
✁

q Monsieur       q Madame

Nom marital : ............................................................    Prénom : .......................................................................

Nom de jeune fille :  .................................................    Date de naissance : ......................................................

Personne en situation de handicap : oui q       non q

ADRESSE COMPLÈTE

Rue : .....................................................................................................................................................................   

Numéro :  ...................................................................    Bâtiment : ....................................................................   

Étage : ........................................................................    N° appartement : .........................................................   

1er code : ....................................................................    2e code : .......................................................................   

Tél. fixe : .....................................................................   Tél. portable : ................................................................

Mail : ....................................................................................................................................................................

Nom du gardien : ......................................................   Tél. du gardien : ............................................................

• Vivez-vous seul(e) : q oui    q non

•  Service d’aide à domicile : q oui    q non

Nom du service d’aide à domicile et coordonnées  :......................................................................................

•  Portage de repas : q oui    q non

• Téléassistance : q oui    q non

• Mobicar : q oui    q non

• Équipements à domicile :

Climatisation : q oui    q non  Ventilateur : q oui    q non

• Avez-vous l’intention de partir en vacances : q oui    q non

Si oui à quelle(s) période(s) : .............................................................................................................................

• CIVILITÉ

• MODE DE VIE

Afin de bien anticiper les vagues de chaleur, le CCAS a mis en 
place un plan canicule à destination des personnes isolées de plus 
de 65 ans ou en situation de handicap. Dans ce cadre-là, le CCAS 
contacte régulièrement par téléphone les personnes qui se sont 
inscrites sur le registre afin de prendre de leurs nouvelles. Pour 
cela, merci de compléter le formulaire ci-dessous.

RECENSEMENT 
EN VUE D’UNE ÉVENTUELLE 

CANICULE ÉTÉ 2024

4141



RETROUVEZ LE 
DÉPLIANT CANICULE  

SUR PUTEAUX.FR

Fait à Puteaux le  .................... .................  2024

Signature de l’intéressé(e)

• PERSONNES À PRÉVENIR EN CAS D’URGENCE (famille, voisins, curateurs, etc.)
Nom : .........................................................................    Nom : ............................................................................

Prénom : ....................................................................    Prénom : .......................................................................

Qualité (famille, voisin…) : .......................................    Qualité (famille, voisin…) : .........................................

Code postal : ..............................................................    Code postal : ................................................................

N° de téléphone : ......................................................    N° de téléphone : ........................................................

N° de portable : .........................................................    N° de portable : ...........................................................

Mail : ..........................................................................    Mail : .............................................................................

Doit-elle partir en vacances : q oui q non Doit-elle partir en vacances : q oui q non

Si oui, à quelle période : ...........................................    Si oui, à quelle période : .............................................

LA DEMANDE A ÉTÉ FAITE PAR :

q La personne elle-même  

q Autre : Nom  ..........................................................   Qualité (voisin, parent, etc.) ........................................

Je suis informé(e) que cette inscription est facultative et que ma radiation peut être effectuée à tout moment 
sur simple demande de ma part.

J’atteste sur l’honneur l’exactitude des informations communiquées dans la présente demande.

Je suis informé(e) qu’il m’appartient de signaler aux services du CCAS toute modification concernant ces informations,  
afin de mettre à jour les données permettant de me contacter en cas de déclenchement du plan d’alerte d’urgence. 

✁

Fiche à retourner avant le 15 juin 2024 au : C.C.A.S.
102 bis rue de la République, 92800 Puteaux

ccas@mairie-puteaux.fr - 01 46 92 95 95 

Les informations recueillies dans ce formulaire sont enregistrées dans un fichier informatisé par la mairie 
de Puteaux. Ce traitement est basé sur une mission d’intérêt public afin d’anticiper les vagues de chaleur et 
permettre la mise en place du plan canicule. Les données collectées seront communiquées aux agents du 
Centre communal d’action sociale de Puteaux (C.C.A.S) et conservées jusqu’à la fin des vagues de chaleur.
Conformément au Règlement général sur la protection des données personnelles (RGPD), vous disposez 
d’un droit d’accès, de rectification et de limitation du traitement de vos données. Vous pouvez également 
contacter notre délégué à la protection des données personnelles et effectuer vos demandes relatives à 
l’exercice de vos droits à l’adresse postale suivante : Mairie de Puteaux, 131 rue de la République – 92800 
PUTEAUX ou à l’adresse mail suivante : dpo@mairie-puteaux.fr . Vous disposez également du droit d’intro-
duire une réclamation auprès de la Commission Nationale Informatique et Liberté (CNIL) si vous estimez 
que vos droits « Informatique et Libertés » ne sont pas respectés

PRÉVENTION
CANICULE

Des gestes simples permettent 
d’éviter les accidents. Il faut se 

préparer avant les premiers signes 
de souffrance corporelle, même si 
ces signes paraissent insignifiants.

QUE FAIRE EN CAS DE VAGUE 

DE CHALEUR ?

Il y a un risque pour votre santé 
lorsque la température extérieure 
est plus élevée que la température 
habituelle dans votre région.

La chaleur fatigue toujours

Elle peut entraîner des accidents 
graves et même mortels, comme la 
déshydratation ou le coup de chaleur

La pollution de l’air et 
l’humidité aggravent les 
effets liés à la chaleur

Ces risques peuvent survenir 
dès les premiers jours de chaleur. 
Des gestes simples permettent 
d’éviter les accidents.

Il faut se préparer AVANT les 
premiers signes de souffrance 

En cas de grossesse, la protection 
contre la chaleur, une bonne 
hydratation et l’humidification/
ventilation de la peau sont 
particulièrement importantes

La chaleur peut aggraver 
des maladies préexistantes
Les médicaments peuvent 
aggraver les effets de la chaleur

Ces problèmes doivent être abordés avec votre
médecin traitant et votre pharmacien avant l’été.

PHARMACIES DE GARDE :
Consultez le site Internet

http://monpharmacien-idf.fr

COMMENT SE PROTÉGER ?

Maintenir le corps frais

1) Habits amples, légers, clairs
Préférer le coton, qui laisse passer 
l’air et absorbe la transpiration

2) Boire régulièrement
sans attendre d’avoir soif. 
De l’eau essentiellement, des fruits 
pressés éventuellement

3) Jamais d’alcool, éviter sodas 
et autres boissons sucrées. 
Éviter les boissons à forte teneur 
en caféine (diurétiques)

4) Utilisation de ventilateur 
et brumisateur

5) Utilisation répétée des douches 
fraîches (mais pas froides)

Pour toute autre question

En cas d’épisode de forte chaleur, 
un numéro d’information est mis à 
disposition du public :

Canicule-info-service
0 800 06 66 66

Avant une vague de chaleur, 
s’assurer que l’on dispose du matériel 

Pendant les heures les plus chaudes, 
se reposer, dans un lieu frais.

Alimentation : préférer les fruits 
et légumes crus et les plats froids. 
Si une cuisson est nécessaire, 
opter pour celle qui peut être effectuée 
hors de toute surveillance afin 
de ne pas être en contact avec 
une source de chaleur (ex : au four)
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